6.5 Sa forsvarar sig din kropp

o Kroppen skyddar sig pd mdanga saitt:
- Huden
- Skelett
- Saliv, tarvatska, magsaft
- Luftvégar med slemhinna med flimmerhar
- Inre immunforsvar




Avancerat immunforsvar

o Kroppens forsvarsceller, de vita
blodkropparna, bildas i benmdargen. De
transporteras via blod och lymfa
(lymfa=vdatska som finns i lymfkarlen som
forgrenar sig i hela kroppen).

o Nar lymfan cirkulerar passerar den en mangd
lymfkértlar, vilka innehdller ménga vita
blodkroppar.

o Mjélten innehdller ocksd mdnga vita
blodkroppar.

o Tymus Cr en kortel bakom brostbenet och dar
mognar och utbildas en sarskild sorts vita
blodkroppar, T-celler.




Immunforsvarets soldater

o En vuxen har 2-3 kg vita blodkroppar.

o Det finns flera typer av vita blodkroppar,
t ex atarceller, T-celler och B-celler. De
samarbetar och bek&mpar inkrdktare pd
olika saftt.

o De vita blodkropparna patrullerar runt i
alla kroppens vavnader och upptdcker
de onormala celler eller frammande
admnen gar de till attack och kallar pd
forstarkning.




T-celler och B-celler

Om bakterier kommer in genom ett sér gdr
Iimmunforsvaret snabbt fillmotangrepp.

Forst kommer atarcellerna. De ater bakterier
tills de spricker och dor.

. &7 Strax efter atarcellerna kommer T- och B-celler.
.- otz
- '* - *:_. P T-cellerna urskiljer vad som tillhdr kroppen och
. - .\' ~*=  vadsom ar frammande, for att signalera fill
. . B-cellemnaatt aftackera.
‘.r ® .. - 9 T-cell
A ’.“ A QY B-cellerna fillverkar antikroppar. De fungerar
T, 1@& som malsékande robotar som angriper

o Bel pagkteriernas vaggar. Dar gor de hal sé att
| bakterierna dor.




Immunitet och vaccination

o Vissa T- och B-celler kan minnas de infektioner
vi haft och dd &r vi skyddade mot att fa den
sjiukdomen igen. Man &r immun. I

o Vid vaccination utnyttjar vi att immunforsvaret
kan minnas. | sprutan finns forsvagade delar
av smittdmnet. Immunforsvaret borjar dd
bilda anfikroppar och forbereda sig for en ny
afttfack.

o Om vi senare rakar ut for smittdmnet ar
Immunforsvaret redo och kan snabbt
mobilisera sina styrkor, s att viinte hinner
iInsjukna.
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e fimmerhar

Fimmerhar &r smdé hér som hdller rent i luftstrupens och luftrérens
slemhinnor genom att hela fiden réra

sig och transportera slem och partiklar uppadt.

e immunforsvar

Immunforsvaret ar vart inre férsvar som férsvarar oss mot
mikroorganismer som virus och bakterier.

* vit blodkropp

En vit blodkropp &r en férsvarscell som ingdr i immunférsvaret. Det
finns flera olika sorters vita blodkroppar.

e lymfa

Lymfa ar en vatska som cirkulerar i lymfkarlen och som bland
annat passerar lymfkortlarna.

* lymfkortel

Lymfkortlar ér kértlar som innehdller ménga vita blodkroppar och
som svullnar i samband med en infektion.




forts. begrepp 6.5

* mjalte

Mjdlten dar ett organ som ingdr i immunférsvaret och som
innehdller manga vita blodkroppar.

e tymus

Thymus en kortel bakom brdstbenet dar en sorts vita
blodkroppar, T-celler, mognar och “utbildas”.

e antikropp

Antikroppar bildas av de vita blodkroppar som kallas B-
celler och fungerar som "madlsdkande robotar” som kan

doda bakterier.

e vaccination
Vaccinationer kan skydda oss frén sjukdomar genom att
forbereda immunfdorsvaret. Ett vaccin ar delar av

ett smittdmne som sprutas in i kroppen. Immunfdrsvaret
bildar d& antikroppar som kan oskadliggdra smittdmnet.




6.7 Musklerna ger dig rorelseférmago

o Musklerna gor att vi kan réra oss och
styra var kropp pad alla majliga sétt.

o Tre olika typer av muskler;
skelettmuskler, glatta muskler och
hjartmuskeln. I

o Skelettmuskler féster pd skelettet och
dessa styr vi dver med var vilja. Ca 640
olika muskler.

o Glatta muskler finns t ex i magsdcken,
tarmarna och blodkarlen. Dessa kan vi
inte paverka med viljan utan de styrs
automartiskt.

o Aven hjartmuskeln styrs automatiski.




Skelettmuskler

o En skelettmuskel som bdjer en led kallas
bojmuskel och en som sirGcker leden kallas
strackmuskel. De samarbetar hela tiden.

o Det finns senor som faster muskeln vid
skelettbenen.

o Skelettmusklerna ar uppbyggda av buntar av
muskelfibrer. Varje fiber bestdr av en enda
muskelcell, mindre an 0,1 mm bred.

P o | varje muskelcell finns ett par tusen tunna
poroteintraddar som kan dra ihop sig.

o Detta kraver mycket energi, darfor finns det
manga sma blodkarl som forser cellerna med
glukos och syre. | cellerna finns &dven mdngo
energiverk, mitokondrier.
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Muskelns byggnad




Traning och mjolksyro

o Bra eller ddlig kondition beror framst p& hur
g;ycc:jkeTT syre dina muskler kan ta upp fran
ode

o Genom traning blir vara muskler battre pd att ta
upp syre fran blodet. Framfor allt bildas det fler
mitokondrier i muskelcellerna. Ju fler energiverk, N
desto mer energi kan cellerna frigora, vilkket okar
syreupptagningsférmdgan och konditionen
forbatiras.

o Vid kraftig anstrdngning hinner infe blodet
fransportera ftillrackligt med syre. Muskeln far
syrebrist. DA bildas mjélksyra.

o Mjolksyran gor aft cellerna blir surare och du blir
trott och far vark i musklerna.

o Traningsvark kan bero pd aftt vi strackt muskler
sd mycket att de smd& muskelfibrerna skadats.
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e skelettimuskel

Skelettmuskler ar muskler som faster pd olika ben och
som vi kan styra med var vilja.

e hjartmuskel I

Hjartmuskeln bestdar av muskelceller som styrs av
"automatiska™ elektriska signaler och drar ihop sig
oberoende av var vilja.

e glait muskel

En glatt muskel ar en typ av muskel som bland annat
finns i magsacken, tarmarna och blodkarlen och som

drar ihop sig oberoende av var vilja.
* boj- och strackmuskel

En bdjmuskel (till exempel biceps) bojer en led,
medan en strackmuskel (fill exempel triceps) stracker
en led.
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¢ sena

Senor finns bland annat i en skelettmuskels bdda
andar. De faster muskeln vid benet och gor det
mojligt

att bdja eller stracka en led.

 muskelfiber

En muskelfiber ar detsamma som en muskelcell. Den
innehaller manga tunna proteintradar som kan dra

ihop sig.
e mitokondrie

Mitokondrier ar cellens energiverk, dar
cellandningen (forbranningen) sker.

e mjolksyra
MjOlksyra ar ett surt dmne som bildas ndr man
anstréanger sig hart och musklerna fér syrelbrist.




