6.3 Andningen fixar syre fill cellerna

o Forutom att dta och dricka behover vi
andas ocksa.

o Ca 4 miljoner liter luft/ar andas vi in

o Hur ndr syret fran luften ut fill alla celler i
kroppen?

1. Luften passerar ndshdlan och svalget —
ner i luftstrupen, som delas upp i tvd
stora luftror (bronker), ett till varje lunga.
Likt etft trad grenar luftroren ut sig i allt
mindre ror (bronkioler) som nadr ut till alla

delar av lungorna. l;: @




Andningsorganen

Luftror mynnar ut |

sma lungblasor

Syrefattigt blod  Syrerikt blod

Blodkdrl med

syrerikt blod Lungblasa

R6d blodkropp

Langst ut p& de minsta luftréren
finns smd& klasar av lungblasor
(alveoler), ca 2 mm i diameter.
Bl&sornas tunna véiggar omges av
mycket smd& blodkérl (kapilldrer).
Har sker utbytet av syre och
koldioxid.




Gasutbyte och andning

o Syret fors alltsd dver till de smd blodkdarlen for
vidare transport till kroppens celler via blodet.

o Samtidigt ldmnas koldioxid frén blodet Hill
lungbldsorna och féljer med utandningsluften.

o Vid vila andas vi ca 12 ggr/min och drar in ca
0,5 liter luft/andetag.

o Vid anstrdngning behdvs mer syre till cellerna.

o Andningen sker automatiskt och styrs fran
andningscentrum i hjarnan. Signaler skickas fill
de muskler som skoter in- och utandning. Den
stora andningsmuskeln, under revbenen,
kallas diafragman (mellangdardet).




Vi pratar med stdmbanden

o | struphuvudet finns stambanden som gor
att vi kan prata.

o Nar du inte pratar och andas normalt ar
stimbanden avslappnade sd att luften
passerar fritt forbi.

o Nar du spdnner dem och andas ut borjar
de vibrera sa att [jud uppstar. I

Vallecula / Epiglottis

o De kan vibrera upp fill 500 ggar/s o

o Tungan och l[apparna hjdlper
till att forma ljuden ftill ord.

" Aoyepiglottic fold

Cuneiform eartilage

Corniculate cartilage

Trachea
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e |uffror

Fran luftstrupen gar tva stora luftrdr, ett fill varje lunga.
Luftroren delar sedan upp sig i allt mindre rér som nadr ut till alla
delar av lungorna.

* lungblasor
Lungblosor ar smad bldsor med tunna véggar som omges av
mycket smd blodkdarl. Det ér i lungbldsorna som utbytet av

syre och koldioxid sker.

e andningscentrum

Andningscenfrum ar den del av hjarnan som ser till aft vi
andas automatiskt, oberoende av var vilja.

 diafragma

Diafragma &r den stora andningsmuskel som huvudsakligen
skdter andningen. Nar den spdnns sugs luft in i lungorna, och
NnAr den slappnar av pressas luft ut.

e stamband

Stdmbanden finns i sfruphuvudet och fungerar som strangar.
Nar vi spanner dem kan vi prata, sjunga eller skrika.




6.4 Hjarta och blodomlopp

o Hjartat och blodkarlen ar de
cirkulationsorgan som bildar vart
blodomlopp. I

o Blodomlopp=enormt rorsystem som
transporterar runt blodet i kroppen.

o Dina blodkarl ar tillsammans flera tusen mil
Idnga och rymmer ca 5 liter blod.

o Hjartat ar pumpen som far blodet att
cirkulera.

o Blodomloppets uppgift &r aft fransportera
syre, ndringsdmnen och avfall till och fran
cellerna.




Blodkar!

o Artdrer — blodkdarl som for blodet fran
hjartat
o Vener — blodkarl som for blodet till hjartat

o Kapillarer — de minsta blodkarlen. Genom
deras tunna vaggar kan syre, koldioxid
och ndringsdmnen passera in och ut fill
cellerna.




Tva blodomlopp

o Lilla kretsloppet — gar fran hjdrtats hdgra
halva till lungorna, dar syre tas upp och
koldioxid avges, sedan tillbaka fill hjartats I
vanstra halva.

o Stora kretsloppet — gar fran hjdrtats
vanstra halva, ut genom aorta (stora
kroppspulsddern) och vidare ut i helo
kroppen genom mindre artdrer och
sedan kapillarer ut till cellerna. Sedan
tilloaka via vener till hjartats hogra halva.




ar

Blodomloppet
och kapill




Hjartat

« Varje dygn slér ditt hjérta mer an
hundratusen slag. Hjartslagen gor att blodet
drivs fram med ett visst tryck i blodkarlen.
Blodirycket &r hogst i de stora artdrerna och
|&gst | kapillGrerna.

« Hjartat &r en ihdlig muskel med fyra rum, tvd
formak och tvd kammare.

- Mellan hjértats bdda férmak och kammare
finns segelklaffar. Mellan vanster kammare
och aorta, och mellan hdger kammare och
lungartar finns fickklaffar. Klaffarnas uppgift
ar att dppnas och stangas s& att blodet inte
pumpas at fel hall.

« De rytmiska ljud som hors ndr du lyssnar pd
hjartat med stetoskop uppstar nér de olika
klaffarna stangs.

4 &
: % ”‘:’




Puls

o Pd insidan av handleden eller pd sidan av
halsen kan du kdnna din puls. Den
uppstar ndr hjartats rytmiska slag pumpar
fram blodet i artdrerna.

o | vila sldr hjartat ca 70 slag per minut.

o | venerna dr blodtrycket 1agt. Att blodet
Andad kan ta sig upp fran benen till hjartat
beror pd den muskelpump vi har i benen.
Nar vi ror oss trycker benmusklerna inop
de stora venerna och pressar blodet
uppadt. Tack vare fickklaffar i venernas
vaggar kan inte blodet rinna at fel hall.




Blodets innehall

o Mer dn halften av blodet bestdr av blodplasma
(blodvéatska). Den innehdller vatten,
naringsdmnen som socker, salter, proteiner och
hormoner. I

o Resten av blodet bestdr av olika blodkroppar.

o Réda blodkroppar: innehdller ett protein,
hemoglobin, viket innehdller j&Grn och kan binda
och fransportera syre.

o Blodplattar: ar en typ av blodkroppar som hjdlper
till att IGka sar, genom att klibba ihop sig och bilda
ett fint natverk som de roda blodkropparna
ggls(;rnar | — blodet koagulerar och en sarskorpa

ildas.

o Vita blodkroppar: ingdr i vart immunférsvar som
bekdmpar virus, bakterier och andra angripare.
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* blodomlopp
Hjartat och blodkérlen bildar vért blodomlopp, ddr blodet cirkulerar

e artar
Puls&der, blodkdrl som leder blod fran hjértat till kroppens olika delar

° ven
Blodkéarl som fr&n kroppens olika delar leder blod tillbaka till hjartat
 kapillar

De allra tunnaste blodkdrlen som ndr s& gott som alla celler i kroppen.
e lilla och stora kretsloppet

| lilla kretsloppet cirkulerar blod fr&n hjartats hdogra halva till lungorna och
tillbaka till hjartat. | det stora kretsloppet cirkulerar blod frén vénster
hjarthalva till kroppens dvriga delar och filllbaka till hjartat.

» segelklaff

En segelklaff ar en liten "dorr” mellan hjartats fdrmak och kammare som
st&ngs Ndr kamrarna pumpar ut blodet sé& att det inte ska lacka tillbaka Hill

formaken.
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e fickklaff

En fickklaff ar en liten "dorr” mellan vanster kammare och
aorta, och mellan hoger kammare och lungartdren, som
Oppnas Ndr kamrarna pumpar ut blodet och stangs nar

kamrarna fylls med blod fran formaken. I

* blodtryck
Det tryck som gor att blodet kan cirkulera i kroppen.
* muskelpump

Muskelpumpen ar muskler i benen som ndr de dras ihop gor
att blodet i venerna kan ta sig upp frén benen till hjartat.

* blodplasma

Blodplasma ar den blodvatska som alla blodkroppar "simmar
i. Blodplasma ar alltsd blod férutom alla blodkroppar och
innehadller bland annat vatten, socker, salter och proteiner.

* hemoglobin

Hemoglobin dr det protein i de roda blodkropparna som kan
binda och fransportera syre, och som innehdller jarn.




