BIOLOGI

Var fantastiska kropp




6.1 Celler i samarbete

o Allt liv ar uppbyggt av celler. Vissa
organismer bestdr av en enda cell, andra
av flera miljarder celler. Manniskokroppen
bestdr av tiotusentals miljarder celler.




Cellteorin vaxer fram

o De flesta celler &r mindre dn en hudradels
millimeter och kan bara ses med mikroskop.

o Under 1600-t upptéckte Robert Hooke smad I

enheter som sdg ut som smad rum, vilkka han
kallade celler.

o Ar 1838 skrev Matthias Schleiden ett arbete
att alla vaxter ar uppbyggda av celler.
Mdnga misstrodde honom men bara ett ar
senare visade Theodor Schwann att alla
organismer bestdar av celler.

o S& smdAningom blev denna cellteori allmdant
accepterad.




Cellen behover energi

o | cellen sker stGndigt mangder av kemisk
reaktioner. Energi frigdrs och nya dmnen
bildas.

o Cellen far energi genom den reaktion
som kallas forbranning eller cellandning.

glukos + syre — koldioxid + vatten + enerqi




Cellens minisamhdalle

CELLMEMBRAN

CELLPLASMA

ENERGIVERK

CELLKARNA

PROTEINFABRIKER

RENINGSVERK




Frdn en enda cell till fardig ménniska

o Ditft liv borjade med att en sGdescell och
en Gggcell férenades. Den befruktade
aggcellen borjade sedan dela sig och
bilda fler och fler celler. l

o De forsta cellerna var exakt likadana.
Men efter ett antal delningar blev de mer
specialiserade och fick olika uppgifter.

o Nu bestdr du av ett par hundra olika
sorters specialiserade celler; muskelceller,
nervceller, tettceller, blodceller, benceller,

hjartceller osv. .




Cellerna dldras och mdste hela tiden
bytas ut. Varje sekund dor miljontals celler
I din kropp.

Samtidigt delar sig ungefér lika mango
celler och ersatter de som doftt.

Olika typer av celler har olika livslangd.




Stamceller bildar vavnader, organ

och organsystem

o Celler av samma sort bildar tillsammans en
vavnad. | kroppen finns manga olika
vavnader, ex blod-, fett- och benvdvnad. I

o Olika vavnader bygger tillsammans upp
kroppens olika organ, ex hjdrnan, hjartat och
tarmarna.

o Alla v&vnader och organ bildas fran
stamceller.

o En stamcell ar en omogen cell som kan dela
sig och bilda likadana stamceller, men som
ocksd kan dela sig och utvecklas till mer
mogna och specialiserade celler.




Kroppens organ samarbetar

o For att kroppen ska kunna fungera som en
helhet mdste olika celler, vévhader och
organ samarpeta.

o Flera organ som samarbetar kallas for
organsystem. Ex pd organsystem &r
andningsorgan, hud, hormonsystem,
nervsystem och sinnesorgan.




Kroppens organsystem

K




Organsystem | samarbete

Snabbresa genom fyra organsystem: epliieeme Gl e~
Andningsorganen andas in luft, och /‘/

syret fors dver till blodet. dllClodet.
Samtidigt sonderdelar matspjalknings-
organen maten s& att ndringsémnena
kan tas upp av blodet.
Cirkulationsorganen ser till aft syre och

n&ringsémnen transporteras med blodet | Narng "
fill alla celler. De avfallsémnen som bildas — }:‘]"
toms till blodet och transporteras Hill ".. e

utsdndringsorganen som renar blodet.
Avfallet IGmnar kroppen med urinen och
avforingen.

Samarbetet mellan organsystemen ar
maojligt tack vare signalamnen, hormoner,
som skickar meddelanden ftill varandra.

En symbolisk bild av fyra olika
Hormonerna fransporteras via blodet. organsystem | kroppen.




Begrepp 6.1

e cellteorin

Cellteorin ar teorin om aftt alla vaxter och djur ar uppbyggda
av celler, en teori som visade sig vara helt

korrekt.
e cellandning

Cellandning, eller forbranning, ar den kemiska reakfion i
cellen som omvandlar glukos och syre fill koldioxid

och vatten.
e cellmembran

Cellmembranet ar cellens "hud” och skyddar cellens inre, och
ar cellens kontakt med omgivningen.

e cellkarna

Cellkdrnana ar cellens "chef” och styr det mesta som hander i
cellen.

 celldelning

Celldelning &r ndr en cell delar sig och bildar tvd exakt
likadana celler.




forts. begrepp 6.1

e stamcell

En stamcell &r en omogen cell som kan dela sig och bilda
likadana stamceller, men som ocksd kan dela sig

och utvecklas till mer mogna och specialiserade celler.
e vavnad

En vavnad dr celler av samma sort som slér sig samman och
bildar en vavnad.

e organ
Ett organ ar ndr olika vavnader tillsammans bygger upp
exempelvis hjartat, lungorna eller hjarnan.

e organsystem

Nar flera organ samarbetar bildar de fillsammans ett
organsystem.

e signalamne
Signaldmnen ar olika dmnen som cellerna anvander for aft
"prata” med varandra. Hormoner ar ett exempel.




6.2 Maten ger naring till cellerna

Spottkortlar
_ gl. parotis
- gl. submandibplaris
- gl.sublingualig

o Maten vi &dter mdste
sonderdelas innan
ndringsémnena kan nd
fram till cellerna.

o Sonderdelningen,
matspjalkningen, sker Gemepsznm
under ca 7 m - fradn mun

Tjocktarm

o .o tvérgéende p
fill ndtarm uppatstigande

(=matspjalkningskanalen)  singom

Maskformigt
bihang

Andtarmséppning



Mekanisk och kemisk sonderdelning

o Maten sdnderdelas bade mekaniskt och
kemiskt.

o Mekaniskt: via t&dnderna, ndr du tuggar, I

och i magen ddr musklerna knadar
maten.

o Kemiskt: via enzymer. Enzymer = dmnen
som fungerar som "saxar” och klipper isar
stora molekyler till mindre. T ex Idnga
kolhydratmolekyler till glukos, proteiner fill
aminosyror, fett till glycerol och fettsyror
(vitaminer och mineraler ar redan
tillrGckligt sma).




Saliv och magsaft

o Spottkortlar i munnen bildar saliv. Saliven
gér maten l&ttare att svdlja och innehdller
enzymer som sonderdelar t ex kolhydrater.

o | magsdacken finns magsaft. Magsaften
innehdller ocksd enzymer (t ex pepsin som
sonderdelar proteiner) och saltsyra (dédar
bakterier).




Bukspottkorteln och levern

o Frdn magsdcken téms maten vidare fill
tolvfingertarmen — forsta delen av
tunntarmen. I

o | tolvfingertarmen toms bukspott och galla
frén bukspottkdrteln och levern.

o Bukspottet innehdller manga olika
enzymer — sonderdelningen fortsatter.

o Galla ar en gulaktig vatska som bildas i
levern och lagras i gallbldsan. Gallans
uppgift ar att finfordela fett | farmen.




Naringen tas upp av blodkarl i tunntarmen.

o Tunntarmen &r flera meter Idng och hdr ér
maten |attflytande, efter att ha blandafts
med magsaft, bukspott och galla.

o Det finns &ven kortlar som avsondrar
tarmsaft — ndringsdmnena sugs lattare
upp och tarminnehdllet blir mindre surt.

o Nu aterstdr glukos, aminosyror och andra
sma& molekyler som tas upp av blodkdrlen
i tunntarmens véggar — som bestdr av
tarmludd.




Matspjalkningsorganen







Enzymer

Enzym fran

Spottkortiarna
Magsadken
Levern (galla, ej enzym)

Bukspottkorteln

Kolhydrater & 20000
Proteiner ~ @0 go0®
Fettdroppar

[ Kolhydrater oS O00o0

Tunntarmen

Proteiner © @9 g00®

| Fetter
[ Enklare socker &C

| Peptider

sonderdelar

sonderdelas till
Enklare socker <<

Peptider (delar av protein)
Fetter

Enklare socker O
Peptider ~ &0
Olycerol och fettsyror
Gukos <

Kan passera frdn
tarm till blod

Aminasyror ® ®




Vitaminer

Vitamin Finns bland annat i Behovs for Brist kan orsaka

A Mjdlk, agg smor, fisk, mordtter, spenat. Syn, hud, slemhinnor och tillvaxt Ddligt mirkerseenda och tom hy.

B Mijclk, jést. lever, kitt brbd, fisk, dgg Menser och muskler. Oms&ttning av Didlig aptit, trotthet, hudbesvar, blodbrist
rotfrukter. kolhydrater, proteiner och fettar, och nenyskador.

C Apelsiner, citroner, nypon, svarta vinbdr, | Sarldkning. benbildning och cellernas Tandkottsinflammation och blbdande
kiwi, potatis. forsvar. slembininor.

D Mjclk, aggula, lever, matfett. Bildas éwen | Lagring av kalcium i benvavnaden. Gor Urkalkning och benskirhet
n&r huden bestralas med sol. att skelottet far tillrdcklig kalkhalt.

E Sallad vetegroddar, vegetabiliska fetter, | Cellernas membran. Forsvar mot giftiga Inga kénda bristsjukdomar.
persilja, spenat. amnen.

K Lever, persilja, matolja. Bildas aven av Blodets firmaga att levra sig. Blodningar.
tarmbakterier.




Tjocktarm och andtarm

o Det som blir kvar ndr tunntarmen tagit
upp naringen fors vidare till tjocktarmen.

o Har tas vatten och salter upp av blodet —
tarminnehdllet blir fastare.

o Det finns miljarder bakterier i tjocktarmen
som hjdlper ftill att ta hand om avforingen.

o Slutligen ndr avféringen édndtarmen.

o Matens hela resa, fran mun fill dndtarm,
brukar ta mellan ett och tvd dygn.




Begrepp 6.2

* matspjalkning
Maftspjdlkningskanalens sénderdelning av maten fill s& sma

naringsdmnen att de kan tas upp av blodet och transporteras fill
kroppens alla celler kallas matspjalkning.

* enzym
Enzymer ar ett slags "kemiska saxar” som kan "klippa isar” stora
molekyler till mindre.

* magsaft

Magsaften innehdller enzymet pepsin och saltsyra.

* bukspott

Bukspott bildas av bukspottkorteln och toms till tunntarmen; bukspottet
innehaller olika enzymer som sonderdelar maten och dmnen som gor
den sura magsaften mindre sur och frGtande for tarmvaggen.

e galla

Galla &r en gulaktig vétska som bildas i levern och lagras i gallblasan
som sedan tommer den till tarmen. Gallans viktigaste uppgift ar att
finfordela fett i tarmen.

e tarmludd

Tarmludd &r smd veck och utskott i tunntarmens végg som innehdller
manga blodkarl som tar upp ndringen fran tunntarmen.




