
Livets kemi – skrivuppgift ”Diskutera & ta ställning” 

Restaurang Rutiga duken 

Du är menyansvarig i skolmatsalen. Nu är det dags att byta meny. Din uppgift är att föreslå 

en måltid som ska ingå i menyn. Rekommendera även dryck till.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du ska i ditt förslag: 
 
• Ta ställning: 
 
genom att rekommendera råvaror till din måltid som baseras på livsmedelsverkets 
tallriksmodell. 
 
• Motivera ditt ställningstagande: 
 

 genom att förklara varför de råvaror du rekommenderar utgör den bästa 
kombinationen för måltiden. 

 
 Din motivering ska bygga på det näringsinnehåll som de olika råvarorna har 

och vilka uppgifter de olika näringsämnena har i kroppen. 
 

 Fördjupa dig i ditt expertområde om hur din kropp påverkas av 
något/några livsmedel du valt. Formulera minst två resonemang i två led 
med hjälp av dina kemikunskaper. 

 
Tänk på att använda dig av faktabladet för att stärka ditt resonemang. 

 

 
 
 



Kunskapskrav som bedöms 

Samtala om och 

diskutera frågor 

som rör energi, 

miljö, hälsa och 

samhälle 

K1 

Eleven kan samtala om och 

diskutera frågor som rör energi, 

miljö, hälsa och samhälle och skiljer 

då fakta från värderingar och 

formulerar ställningstaganden med 

enkla motiveringar samt beskriver 

några tänkbara konsekvenser. 

Eleven kan samtala om och 

diskutera frågor som rör energi, 

miljö, hälsa och samhälle och 

skiljer då fakta från värderingar 

och formulerar 

ställningstaganden med 

utvecklade motiveringar samt 

beskriver några tänkbara 

konsekvenser. 

Eleven kan samtala om och 

diskutera frågor som rör energi, 

miljö, hälsa och samhälle och 

skiljer då fakta från värderingar 

och formulerar 

ställningstaganden med 

välutvecklade motiveringar 

samt beskriver några tänkbara 

konsekvenser. 

Framföra och 

bemöta åsikter 

och argument 

K2 

I diskussionerna ställer eleven frågor 

och framför och bemöter åsikter och 

argument på ett sätt som till viss 

del för diskussionerna framåt. 

I diskussionerna ställer eleven 

frågor och framför och bemöter 

åsikter och argument på ett sätt 

som för diskussionerna 

framåt. 

I diskussionerna ställer eleven 

frågor och framför och bemöter 

åsikter och argument på ett sätt 

som för diskussionerna framåt 

och fördjupar eller breddar 

dem. 

Använda 

information i 

diskussioner 

och texter 

K4 

Eleven kan använda informationen 

på ett i huvudsak fungerande sätt i 

diskussioner och för att skapa enkla 

texter och andra framställningar med 

viss anpassning till syfte och 

målgrupp. 

Eleven kan använda 

informationen på ett fungerande 

sätt i diskussioner och för att 

skapa utvecklade texter och 

andra framställningar med 

relativt god anpassning till 

syfte och målgrupp. 

Eleven kan använda 

informationen på ett väl 

fungerande sätt i diskussioner 

och för att skapa välutvecklade 

texter och andra framställningar 

med god anpassning till syfte 

och målgrupp. 

Kemiska 
processer och 
samband i 
naturen 

K11 

Eleven kan föra enkla till viss del 

underbyggda resonemang om 

kemiska processer i levande 

organismer, mark, luft och vatten 

och visar då på enkelt 

identifierbara kemiska samband i 

naturen. 

Eleven kan föra utvecklade och 

relativt väl 

underbyggda resonemang om 

kemiska processer i levande 

organismer, mark, luft och vatten 

och visar då på förhållandevis 

komplexa kemiska samband i 

naturen. 

Eleven kan föra välutvecklade 

och väl 

underbyggda resonemang om 

kemiska processer i levande 

organismer, mark, luft och vatten 

och visar då 

på komplexa kemiska samband 

i naturen. 
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