Livets kemi - skrivuppgift "Diskutera & ta stillning”
Restaurang Rutiga duken

Du ar menyansvarig i skolmatsalen. Nu ar det dags att byta meny. Din uppgift ar att foresla
en maltid som ska inga i menyn. Rekommendera dven dryck till.

Du ska i ditt forslag:
e Ta stdllning:

genom att rekommendera ravaror till din maltid som baseras pa livsmedelsverkets
tallriksmodell.

* Motivera ditt stallningstagande:

v' genom att férklara varfér de ravaror du rekommenderar utgér den bista
kombinationen for maltiden.

v Din motivering ska bygga pa det naringsinnehall som de olika ravarorna har
och vilka uppgifter de olika naringsamnena har i kroppen.

v Fordjupa dig i ditt expertomrade om hur din kropp paverkas av
nagot/nagra livsmedel du valt. Formulera minst tva resonemang i tva led

med hjalp av dina kemikunskaper.

Tank pa att anvanda dig av faktabladet for att starka ditt resonemang.

Livsmedelsverket rekommenderar tallriksmodellen. Sa har ser tallriksmodellen ut for vegetarianer.

Potatis, ris, Gronsaker,
Era;;a eller ‘ ;otlrtukter eller Potatis, ris, Grénsaker,
‘ L pasta eller rotfrukter eller
‘ bréd (| W\ frukt
Kott, fisk age. bénor, quom Bbnor, linser, kikdrter,

eller sojaprodukter quorn, sojaprotein



Kunskapskrav som bedéms

Samtala om och
diskutera fragor
som ror energi,
miljo, halsa och
samhalle

K1

Eleven kan samtala om och
diskutera fragor som ror energi,
milj6, halsa och samhalle och skiljer
da fakta fran varderingar och
formulerar stéllningstaganden med
enkla motiveringar samt beskriver
nagra tankbara konsekvenser.

Eleven kan samtala om och
diskutera fragor som ror energi,
miljo, hélsa och samhaélle och
skiljer da fakta fran varderingar
och formulerar
stallningstaganden med
utvecklade motiveringar samt
beskriver ndgra tankbara
konsekvenser.

Eleven kan samtala om och
diskutera fragor som ror energi,
milj6, halsa och samhaélle och
skiljer da fakta fran varderingar
och formulerar
stallningstaganden med
valutvecklade motiveringar
samt beskriver nagra tankbara
konsekvenser.

Framfodra och
bemota asikter
och argument

| diskussionerna staller eleven fragor
och framfér och bemoter asikter och
argument pa ett satt som till viss
del for diskussionerna framat.

| diskussionerna staller eleven
fragor och framfoér och bemoter
asikter och argument pa ett satt
som for diskussionerna
framat.

| diskussionerna stéller eleven
fragor och framfor och bemoter
asikter och argument pa ett satt
som for diskussionerna framat
och fordjupar eller breddar

K2 dem.

Anvanda Eleven kan anvéanda informationen Eleven kan anvéanda Eleven kan anvéanda

information i pa etti huvudsak fungerande satti | informationen pa ett fungerande | informationen pa ett val

. . diskussioner och for att skapa enkla | satt i diskussioner och for att fungerande satt i diskussioner

diskussioner texter och andra framstéllningar med | skapa utvecklade texter och och for att skapa véalutvecklade

och texter viss anpassning till syfte och andra framstéllningar med texter och andra framstallningar
malgrupp. relativt god anpassning till med god anpassning till syfte

K4 syfte och malgrupp. och malgrupp.

Kemiska Eleven kan fora enkla till viss del Eleven kan fora utvecklade och | Eleven kan fora vélutvecklade

processer och underbyggda resonemang om relativt val och val

samband i kemiska processer i levande underbyggda resonemang om underbyggda resonemang om

naturen organismer, mark, luft och vatten kemiska processer i levande kemiska processer i levande
och visar da pa enkelt organismer, mark, luft och vatten | organismer, mark, luft och vatten
identifierbara kemiska samband i och visar da pa forhéllandevis och visar d&

K11 naturen. komplexa kemiska samband i pa komplexa kemiska samband

naturen.

i naturen.
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