
Sex & relationer 

Du kommer att få lära dig: 
 

• beskriva människans sexualitet och reproduktion 
• samtala och diskutera kring frågor om olika sorters sexualitet 

• beskriva olika metoder för att förebygga sexuellt överförbara sjukdomar och 
oönskade graviditeter 

• förstå att även vårt sexuella liv lyder under samhällets lagar 
• diskutera frågor om identitet, jämställdhet, relationer, kärlek och ansvar 

• ta ställning i frågor om exempelvis graviditet och abort 
 



Begrepp från 9.1 – Vad betyder dem? 
• Heterosexuell 
- En heterosexuell person blir kär i någon av motsatt kön. 

• Homosexuell 
- En homosexuell eller gay person förälskar sig i någon av samma kön. 

• Bisexuell 
- En bisexuell person blir ibland attraherad av det egna, ibland av det 
andra könet. 

• Transvestit 
- Transvestiter har ibland behov av att klä sig i det andra könets kläder. 
De kan vara hetero-, bi- eller homosexuella. 

• Transsexuell 
- En transsexuell person känner att deras inre upplevelse av vilket kön 
de tillhör inte stämmer med deras kropp. 

• Queer 
- Queer innebär att man inte låter sig sorteras in i någon grupp 
sexuellt. 



9.2 Lär känna din kropp 

• Onani betyder att du har sex med dig själv. Du 
kan till exempel smeka ditt kön eller andra 
delar av kroppen.  

• Det är inte dåligt eller farligt att onanera. Du 
bestämmer själv om du vill göra det och hur 
ofta. 

 



Mannens könsorgan 



Kvinnans könsorgan 



Omskärelse 
• Omskuren penis 

• Betyder att förhuden som sitter över penisens 
yttersta del, ollonet, helt eller delvis tas bort. 
Det kan göras av olika anledningar, som 
religiösa, traditionella eller medicinska. 

• Kvinnlig omskärelse/könsstympning 

• Att ta bort eller skada mindre eller större delar 
av en tjejs könsorgan kallas för 
könsstympning. I Sverige och många andra 
länder är detta olagligt.  

 



Hormoner startar puberteten 

• Någon gång mellan 8 och 13 år brukar de 
flesta komma i puberteten. Då utvecklas 
kroppen från barn till vuxen.  

 

• Vad händer i tjejkroppen i puberteten? 

 

• Vad händer i killkroppen i puberteten? 

 

http://www.umo.se/Kroppen/Puberteten/Vad-hander-i-tjejkroppen-i-puberteten/
http://www.umo.se/Kroppen/Puberteten/Vad-hander-i-tjejkroppen-i-puberteten/
http://www.umo.se/Kroppen/Puberteten/Vad-hander-i-killkroppen-i-puberteten/


Mens varje månad 

• Mens är den blödning från livmodern som 
kommer ungefär en gång i månaden från och 
med puberteten. Mens är kroppens sätt att 
visa att du är könsmogen. 

 

• Varför får man mens? 

http://www.umo.se/Kroppen/Mens/Varfor-far-man-mens1/
http://www.umo.se/Kroppen/Mens/Varfor-far-man-mens1/


Diskussion - Hur jämställda är vi? 

• Grundboken s. 372 - 373 

• Lightboken s. 244 - 245 

 


