
Frågor om kolhydrater 

Vad är kolhydrater?  

1. Hur är kolhydrater uppbyggda?  

 

2. I vilka grupper delas kolhydrater in? 

 

 

3. Beskriv fotosyntesen.  

 

 

4. Vad är glukos?  

 

 

5. Vad är en enkel sockerart, eller monosackarid? Ge exempel. 

 

 

6. Vad är en disackarid? Ge exempel. 

 

 

7. Vilken slags sackarid är laktos och var finns det mycket av den?  

 

 

8. Vad är en polysackarid?  

 

 

9. Vad är stärkelse?  

 

 

10. Vad är cellulosa?  

 

 

11. Vad har växternas alla sockerarter med dig att göra?  

 

Hur använder kroppen kolhydrater?  

12.  Varför behöver vi äta för att få i oss kolhydrater?  

 

 



13. Ge exempel på varför kolhydrater behövs i kroppen.   

 

 

14. Vad innebär blodsocker?  

 

 

15. Hur styrs glukoshalten i blodet?  

 

 

16. Vad innebär det att ha diabetes?  

 

 

17. Vad händer i kroppen när du behöver energi?  

 

 

18. Hur lagras energin i din kropp?  

 

Hur får vi i oss kolhydrater?  

19. Hur använder vi kolhydrater och hur rör vi på oss idag, jämfört med hur det var förr?  

 

 

20. Vad innebär det att äta rätt sorts kolhydrater? Beskriv skillnaderna mellan 

långsamma och snabba kolhydrater.  

 

 

21. Vad är kostfibrer och varför är det bra att äta kostfibrer? 


