Fragor om proteiner
Vad ar protein?

1. Vad ar aminosyror uppbyggda av?

2. Vad gor att varje aminosyra ar unik?

3. Hur ser en proteinmolekyl ut?

B

Hur manga aminosyror bildas i din kropp? Vad kallas de for?

v

Hur manga aminosyror maste du fa i dig genom det du ater? Vad kallas de for?

6. Vad innebar det att proteinet koagulerar?

Varfor behover kroppen protein?

7. Vad ar enzymer?

8. Hur anvander kroppen aminosyror?

9. Vad hjdlper aminosyror och proteiner till med i kroppen?



Hur far vi i oss proteiner?

10. Vad innebar termen "hogkvalitativt protein”?

11. Vad kan man ata for att fa i sig hogkvalitativa proteiner?

12. Vad innebar termen ”lagkvalitativt protein”?

13. Vad kan hdanda om du ater for lite protein?

14. Vad kan handa om du ater for mycket protein?

15. Hur ska du fa i dig alla viktiga proteiner?



