
Frågor om proteiner 

Vad är protein?   

1. Vad är aminosyror uppbyggda av?  

 

 

 

2. Vad gör att varje aminosyra är unik?  

 

 

 

3. Hur ser en proteinmolekyl ut?  

 

 

 

4. Hur många aminosyror bildas i din kropp? Vad kallas de för?  

 

 

 

5. Hur många aminosyror måste du få i dig genom det du äter? Vad kallas de för?  

 

 

 

6. Vad innebär det att proteinet koagulerar?  

 

 

 

Varför behöver kroppen protein?  

7. Vad är enzymer?  

 

 

 

8. Hur använder kroppen aminosyror?  

 

 

 

9. Vad hjälper aminosyror och proteiner till med i kroppen?  

 

 



Hur får vi i oss proteiner?  

10. Vad innebär termen ”högkvalitativt protein”?  

 

 

 

11. Vad kan man äta för att få i sig högkvalitativa proteiner?  

 

 

 

12. Vad innebär termen ”lågkvalitativt protein”?  

 

 

 

13. Vad kan hända om du äter för lite protein?  

 

 

 

14. Vad kan hända om du äter för mycket protein?  

 

 

 

15.  Hur ska du få i dig alla viktiga proteiner? 


