
Frågor om fetter 

Vad är fett?  

1. Vad består fetter av?  

 

2. Vad består en fettsyra av?  

 

3. Varför kallas fetter för triglycerider?  

 

4. Vilka är de nyttigare respektive de onyttigare fetterna?  

 

5. Vilka är skillnaderna mellan de olika fettsyrorna?  

 

 

Hur använder kroppen fett?  

6. Vad gör fett i våra celler?  

 

7. Ge exempel på fler sätt som kroppen använder fett. 

 

8. Hur samlas fett olika på tjejer och killar?  

 

9. Vad är fetma?  

 

 

Hur får vi i oss fett?  

10. Ge exempel på hur du får i dig de olika fetterna.  

 

11. Hur mycket mättat respektive omättat fett bör du äta enligt livsmedelsverket? 


