Fragor om fetter

Vad ar fett?

1. Vad bestar fetter av?

2. Vad bestar en fettsyra av?

3. Varfor kallas fetter for triglycerider?

4. Vilka ar de nyttigare respektive de onyttigare fetterna?

5. Vilka ar skillnaderna mellan de olika fettsyrorna?

Hur anvander kroppen fett?

6. Vad gor fett i vara celler?

7. Ge exempel pa fler satt som kroppen anvander fett.

8. Hur samlas fett olika pa tjejer och killar?

9. Vad ar fetma?

Hur far vi i oss fett?

10. Ge exempel pa hur du far i dig de olika fetterna.

11. Hur mycket mattat respektive omattat fett bor du ata enligt livsmedelsverket?



