
Frågor om DNA, vitaminer & mineraler 

Vad är DNA?   

1. Hur är DNA-molekylen uppbyggd? 

2. Vilken uppgift har DNA i kroppen? 

3. Vad är nukleotider? 

4. Vad är en gen? 

 

Vad är vitaminer & mineraler? 

5. Vad är vitaminer?  

6. Hur många olika vitaminer behöver kroppen? Vilka är dessa? 

7. Vad menas med fria radikaler och antioxidanter? 

8. Vad är mineraler? 

 

9. Hur många olika mineraler behöver kroppen på ett ungefär? 

 

Varför behöver kroppen vitaminer & mineraler?  

10. Ge några exempel på vad de olika vitaminerna har för funktioner i kroppen? 

11. Om man får för lite A-vitamin får man svårt att se i svagt ljus. Varför? 

12. Ge några exempel på vad mineralämnen har för funktioner i kroppen? 

13. Vilken mineral är viktig för att bygga ditt DNA? 

14. Ge några exempel på bristsjukdomar orsakade av brist på någon vitamin eller 

mineral. 

 

 



Hur får vi i oss vitaminer & mineraler?  

15. Var finns de olika vitaminerna? Ge exempel. 

16. Om man inte äter kött/fisk (vegetarian) eller inte animaliska produkter alls (vegan) 

kan det då vara någon/några vitaminer eller mineraler som blir svåra att få i sig? Vad 

ska man äta för att tillgodose detta? 

17. Kan det vara skadligt att få i sig för mycket vitaminer? Motivera. 

 

 

 

 

 


