Facit TDS

6.3
Né&s- och munhalan, luftstrupen, luftréren och lungorna ar vara andningsorgan.

Det ar i lungblasorna som utbytet av syre och koldioxid sker. Syre fran inandningsluften
passerar genom lungblasornas tunna vaggar till blodet sa att det blir syrerikt.
Samtidigt passerar koldioxid fran det syrefattiga blodet in till lungblasorna sa
att koldioxiden kan andas ut.

Nar vi andas in spanns diafragman, mellangéardet, sa att lungorna vidgas och suger
in luft. Nar vi andas ut slappnar diafragman av, och da dras lungorna ihop sa att
luft pressas ut.

Vart tal uppstar i struphuvudet, dar stambanden finns. Nar vi spanner dem och
andas ut borjar de vibrera sa att ljud uppstar.

Ju stérre lungvolym vi har, desto mer luft och syre kan vi andas in per minut. Och ju
mer syre blodet tar upp fran lungorna, desto mer syre kan blodet transportera till
hjartat och 6vriga muskler, och desto effektivare och langre kan musklerna arbeta.
Stor lungvolym gor det alltsa lattare att bli en bra langdistansiépare eller skidakare.

6.4

Fran hjartats hogra halva pumpas blodet ut i det lilla kretsloppet som gar till lungorna,
dar blodet tar upp syre och avger koldioxid. Blodet strommar tillbaka till vanster
hjarthalva, som pumpar ut det syrerika blodet i det stora kretsloppet. Det gar
till kroppens alla dvriga delar, och nar cellerna via kapilldrerna har tagit upp syret
fors det syrefattiga blodet via vener tillbaka till hjartats hogra halva.

| vila gar ungefar en fjardedel av blodflodet till tarmarna, en femtedel till njurarna
och en femtedel till hjarnan. Nar vi exempelvis har atit gar mer blod till tarmarna,
nar vi tanker intensivt far hjarnan mer blod, och nar vi idrottar gar mer blod till
musklerna an nar vi vilar.

Hjartats fyra halrum kallas hoger formak, hoger kammare, vanster formak och vanster
kammare.

Hjartats bada kamrar drar ihop sig samtidigt, som en dubbelpump. Samtidigt som
hoger kammare pumpar ut blod till det lilla kretsloppet pumpar vanster kammare ut
blod till det stora kretsloppet.

Hjartats kranskarl forser hjartmuskeln med syre och naring.

Tack vare muskelpumpen kan blodet ta sig upp fran benen tillbaka till hjartat. Nar



muskler i benen dras samman pressas blodet uppat i venerna. Fickklaffar i venerna
hindrar blodet fran att rinna tillbaka ner i benen.

Njurarnas viktigaste uppgift ar att rena blodet och bilda urin. Njurarna har ocksa
stor betydelse for att reglera var vatskebalans och vart blodtryck.

Levern fungerar som ett “reningsverk” och kan bland annat omvandla skadliga
amnen till mindre farliga som via gallan toms till tarmen och férsvinner ut med
avforingen. Levern kan ocksa lagra viktiga naringsamnen.

Levern kan lagra glukos i form av glykogen, som fungerar som en energireserv.
Aven vitaminer och jirn kan lagras i levern.



