1-C En stamcell &r en ursprunglig cell som kan bilda alla typer av celler.
2-E Mitokondrier ar cellens energiverk, dar forbrénningen sker.

3-G  Genom cellmembranet kan amnen passera in och ut ur callen.

4-F Cedlan dr dan minsta levande bygpstenan i alla organismer.

5-B  Cellkdman innehdller anvsanlagen och styr hur celler fungarar.
6-0  Organsystem &r flera organ | kroppen som samarbetar.

7-A  Ribosom &r den del av cellen dar proteiner tillverkas.

Samtidigt som det i din kropp varje dyen bildas miljardtals nya celler som tillsam-
mans vager mer an att kg dir ungefar lika ménga celler, och darfar blir du inte att
kg tyngre varje dag.

A, Boch C &r korrekta pastdenden, medan D &r felaktigt.

Om man har dalig kondition och anstrénger sig kraftigt far man visserligen snabb-
are mjdlksyra i musklerna &n om man har bra kondition. Men &ven elitidrottare som
har mycket bra kondition drabbas av mjilksyra vid hard anstréngning. till exempel
pd upploppet av ett 400-metersiopp.

1-C Benmérg - har bildas alla blodkroppar.

2-F Tymus - ingér | immunfarsvarat och wtbildar T-celler.

3-E  Lunga-innehaller sma bldsor som tar upp syre till blodet.
4-A  Njure-renar bledet och bildar wrin.

5-0  Bukspottkdrtel - bildar matspjalkningsenzymer och insulin.
6-B  Lever-lagrar glykogen och omvandlar giftiga dmmnen.

Det ar genom de miljontals lungblésornas vagpar som blodet tar upp syre frén
den luft vi andas in. Nar ménga lungbldseviggar gar sénder pd grund av [&ng tids
rokning minskar blodats firméga att ta upp syre. Dat gir att konditionen kraftigt
firsamras och att personen f&r svart att andas.

A och C &r korrek ta pastdenden, medan B och D &r felaktiga.

B: Syrofattigt blod fors till hjgrtats hégra (inte vanstra) firmak, och hjartats vanstra
(inte hogra) kammare pumpar ut syrerikt blod.

[ Alla v&ra kanslor sitter | hjérman, medan hj#rtat bara &r en muskel som reagerar
pé nervsignaler frén hjdrnan och pd de hormoner som frisdtts pd grund av de
k&nslor som hj&rman upplevt. Kansloma finns alitsa inta i hjdrtat utan i hjdman.



10.
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g} Dopning med hormonet EPO {erytropoeting Okar bildningen av rida blodkroppar
i benmargen. Nar fler blodkroppar kan transportera syre i blodet férbatiras
konditionen och prestationsformégan.

b} Nar antalet blodkroppar i blodet dkar blir blodet "tjockare™ och mer trégfiytande.
Dopning med EPO dkar darfor risken fir att det ska bildas farliga blodproppar.

Det finns ett par hurdra olika virus som kan orsaka farky Iningar. Det hjslper inte
om vi har blivit sjuka av och fatt immunitet mot ndgra enstaka virus omvi sadan
infakteras med ett helt annat forky Iningswirnus.

A och C &r korrekta péstdonden, medan B och D &r felaktiga.

B: Nar personer med ljus hdfarg ar i solen bildar de mer {inte mindre) O-vitamin
i huden &n de som har mérk hudfarg. Det beror pa att mark hudférg slapper in
mindre solljus genom huwden an ljus hudfarg.

[: Mycket solande gor att huden blir mindre (inte mer) smidig och alastisk. Det
beror pd att solstrélningen paskyndar nedbrytningen av elastiska fibrer i Iader-
Fiedan.

[ &r ett natunvetenskapligt komekt péstdende. medan A, B och D &r felaktiga.

A: Dot 3r riktigt att cellermna lever av glukos, men det ar fel att det ar bra att bara
&ta sant som innehaller socker. Snabba kolhydrater (som socker) &r mindre
nyttiga &n lanpsamma kolhy drater (som finns i fibamrika livsmedel). Socker och
godis innehéller mest “tomma kalorier” och néstan inga nyttiga naringsamnen.
Se aven kapitlet "Halsa och sjukdom”, sid 312-313.

B: De celler som vi ménniskor har &r valdigt lika (inte olika) andra djurs caller.

[: Omvi swettas mycket och inte ersatter vatskeforlusten genom att dricka blir vi
lite uttorkade och d blir blodet snarare mer trigflytande (inte mer &ttfy tande).

a) C ar komekt svar, medan A, B och D ar felaktiga. Att underbonen svulinar nar
vi sitter stilla manga timmar i strack beror alltsa framst pd att muskelpumpan
inte fungerar da, vilket medfir att extra mycket blod och vavnadsvétska kan
ansamlas i underbenen.

b) Om man sitter stilla [Enge blir blodet, framfar allt | benen, mer stillastdande &n
om man ror pa benen, och det dkar risken fir att blodproppar ska bildas.

) Att rira pé sig speciellt att anvanda benmusklerna, forb&tirar blodcirkulationan
och gor att blodet i venerna i benen lattare transporteras upp fill hjartat. Det
bésta sattet att motverka att benen swullnar och att minska risken for blod-
proppar &r darfar att med jdmna mellanmum rira pd benen sa att muskelpumpen
aktiveras. Vid langre resor kan vuxna och ldre ocksa ha nytta av stddstrumpor
s0m pressar inop musklema i underbenan.

. ¥ &r ett korrekt natunvetenskapligt arpument, medan X och Z inte ar det.

X: Det &r visserlipen riktigt att vaccinationer kan ge biverkningar, men som regal
ar dessa betydligt lindrigara &n de problem som den sjukdom man vaccinerar
sig mot kan orsaka. Barnsjukdomen massling kan till exempel ga svéra filjd-
sjukdomar som hjaminflammation, och péssjuka kan bland annat orsaka hjdrm-
hinneinflammation. Vaccinationer tillhir medicinens storsta framsteg och har
raddat manga miljoner ménniskors liv. Tack vare omfattande vaccinationspro-
gram har exempelvis den svam sjukdomen smittkoppor helt utrotats.

7: Manga tror att vaccinationer farsvagar immunfirsvanet, men det &r en miss-
uppfattming. Tvartemot trénar en vaccination upp och stérker immunfirsvaret
=4 att dat kan bekémpa det riktiga smittdmnet om man skulle wtsittas for det.
Ett vaccin innehdller delar av smittdmnet i 54 sma mangder att man far immu-
nitet mot smitt@mnet utan att bli sjuk.



